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SAVOKOS IR SUTRUMPINIMAI

ADP

Ankstyvosios diagnostikos ir prevencinés programos (toliau -
ADP) vykdymo, kokybés uztikrinimo ir kokybés kontrolés
informacinés sistemos (toliau — ADPP IS)

ADP projektas

Ankstyvosios diagnostikos ir prevenciniy programy
vykdymo, kokybés uztikrinimo ir kokybés kontrolés
informacinés sistemos sukdrimas ar jsigijimas ir jdiegimas

ASP| Asmens sveikatos prieziuros jstaiga

CPVA V§| Centriné projekty valdymo agentira

DB Duomeny bazé

ES Europos Sagjunga

ESPBI IS Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktdros informacinés sistemos

IS Informaciné sistema

KLTN Klinikiniy laboratoriniy tyrimy nomenklatira

Laboratorinis tyrimas

Tyrimas atliktas tiriant iS paciento paimtg meégin;j, ir
matuojant tam tikras méginio savybes

LMB Lietuvos medicinos biblioteka

LOINC Standartas, kuriame pateikiama universaliy kody ir
pavadinimy, identifikuojan€iy laboratorinius ir kitus
klinikinius stebéjimus bei tyrimus, rinkinys (angl. Logical
Observation Identifiers Names and
Codes).

MNKYV IS Medicinos nomenklatary ir klasifikatoriy valdymo
informaciné sistema

Paslaugos Prevenciniy programy nomenklatdry ir klasifikatoriy

naudotojy poreikiy analizés, MNKYV IS pakeitimy techninés
specifikacijos, prevenciniy programy tyrimy ir susijusiy su

prevencinémis programomis nomenklatary ir klasifikatoriy

valdymo veiklos modelio parengimo paslaugos

Paslaugy sutartis

2024 m. birzelio 28 d. tarp Lietuvos medicinos bibliotekos ir
Forit, UAB pasirasyta VieSojo pirkimo paslaugy teikimo
sutartis Nr. LMB(4.12Mr)4

Paslaugy teikéjas

Forit, UAB

Perkancioji organizacija

Lietuvos medicinos biblioteka

Veiklos modelis

ADP tyrimy ir susijusiy su adp nomenklatary ir klasifikatoriy
valdymo veiklos modelis

Projektas

ADP nomenklatary ir klasifikatoriy naudotojy poreikiy
analizés, MNKYV IS pakeitimy techninés specifikacijos
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parengimo, ADP tyrimy ir susijusiy su ADP nomenklatary ir
klasifikatoriy valdymo veiklos modelio parengimo paslaugy

projektas

RC V| Registry centras

SAM LR Sveikatos apsaugos ministerija

SNOMED CT SistemiSkai sugrupuotas medicinos terminy, apimanciy
daugelj ed Nomenclature of Medicine — Clinical Terms)

SNOMED CT IS SNOMED CT Zodyno imedicinos sri€iy, rinkinys, pritaikytas
naudoti elektroninéje erdvéje (angl. Systematiznformacinés
sistemos

SP) Sveikatos priezilros jstaiga

SKL Sirdies ir kraujagysliy ligos
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1 IVADAS

Valstybés jmoné Registry centras (toliau — RC) kartu su partneriais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija (toliau — SAM), VS| Vilniaus universiteto ligonine Santaros
klinikomis (toliau — Santaros klinikos), Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonine Kauno
klinikomis (toliau — Kauno klinikos) ir Lietuvos medicinos biblioteka (toliau — LMB) jgyvendina
projekta ,Ankstyvosios diagnostikos ir prevenciniy programy (toliau — ADP) vykdymo, kokybés
uztikrinimo ir kokybés kontrolés informacinés sistemos (toliau — ADPP |S) suklrimas ar
jsigijimas ir jdiegimas® (toliau — ADP projektas).

ADP projekto apimtyje LMB jgyvendina ADP nomenklatiry ir klasifikatoriy naudotojy
poreikiy analizés, MNKV IS pakeitimy techninés specifikacijos parengimo, ADP tyrimy ir
susijusiy su ADP nomenklatdry ir klasifikatoriy valdymo veiklos modelio parengimo paslaugy
projekta (toliau — Projektas).

Sis dokumentas — Su ADP susijusiy tyrimy duomeny rinkiniai: SKL prevenciné programa — yra
Paslaugy rezultatas, pateikiamas vykdant 2024 m. birzelio 28 d. Prevenciniy programy
nomenklatdry ir klasifikatoriy naudotojy poreikiy analizés, MNKV IS pakeitimy techninés
specifikacijos, prevenciniy programy tyrimy ir susijusiy su prevencinémis programomis
nomenklatiry ir klasifikatoriy valdymo veiklos modelio parengimo paslaugy vieSojo pirkimo-
pardavimo sutarties Nr. LMB(4.12Mr)4 (toliau - Sutartis), pasiraSytos tarp LMB ir Forit, UAB
(toliau — Paslaugy teikéjas) 1 priedo 7 skyriaus lentelés 3 punkto reikalavimus.
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2 ADP PROJEKTO KONTEKSTAS

ADP projekto tikslas — pagerinti ADP pasiekiamuma, koordinavimg ir stebéseng, sukuriant
nacionaliniu mastu veikian¢ig ADP vykdymo koordinavimo, stebésenos ir analizés informacine
sistema.

ADP projekto uzdaviniai:

» Sukurti su ADP susijusiy tyrimy duomeny modeliy, ADP tyrimy ir susijusiy su ADP
programomis nomenklatary ir klasifikatoriy valdymo MNKYV IS ir sgsajy pakeitimus;

» Sukurti ir jdiegti ADP vykdymo koordinavimo, stebésenos ir analizés informacine
sistema;

> |diegti Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacinés sistemos (toliau — ESPBI |S) ir ISankstinés pacienty registracijos
sistemos (toliau — IPR 1S) pakeitimus.

» Sukurti pacienty informavimo apie ADP priemones.

PabréZtina, kad ESPBI IS ir IPR pakeitimy jdiegimo ir pacienty informavimo apie ADP
priemones uzdaviniai nera Sios Sutarties objektas.

Projekto rémuose numatomas ADP tyrimy ir susijusiy su ADP programy nomenklatliry bei
klasifikatoriy valdymo veiklos modelio parengimas aktualus, siekiant:

>

v

v

Pagerinti diagnostikos tiksluma — uztikrinti, kad ADP bdty pagristos patikimais ir
nuosekliais duomenimis, leidzianciais tiksliai nustatyti ligas ankstyvosiose stadijose.
Optimizuoti sveikatos prieziliros paslaugas — padéti geriau organizuoti ir valdyti sveikatos
priezilros paslaugas, jskaitant patikimus diagnostikos kriterijus ir klasifikacijas, kad baty
galima greiciau ir efektyviau nustatyti rizikg ir pritaikyti gydymo metodus.

Uztikrinti duomeny atitiktj ir standartizavima — sukurti nuosekly nomenklatdry ir
klasifikatoriy valdymo modelj, kad baty galima palyginti ir analizuoti duomenis jvairiose
sveikatos prieZilros jstaigose bei regionuose.

Skatinti inovacijas sveikatos srityje — padéti diegti naujas technologijas ir metodus
ankstyvajai diagnostikai, remiantis patikimais ir nuosekliais klasifikatoriais bei valdymo
modeliais.

Gerinti pacienty prieiga prie paslaugy — uztikrinti, kad visi pacientai, nepriklausomai nuo
vietos ar socioekonominés padéties, gauty tinkamg ir laiku atliktg diagnostika.

3 Susijusiy dokumenty sgrasas

Teisés aktai, metodiniai dokumentai, esami procesai ir proceddros, esami duomeny

mainai kurie buvo iSanalizuoti ir kuriais buvo vadovautasi, rengiant su ADP susijusiy tyrimy
duomeny rinkinius:

1.

2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dél
fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo
ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB;

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkriCio 25 d. jsakymas Nr.
V-913 ,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos
patvirtinimo®.
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3. 2019 m. liepos mén. Anglijos Nacionalinés sveikatos tarnybos SNOMED kodai ir aprasymai:

Iétinés Sirdies ligos. Internetinis adresas: gsr-sfl-2019-20-codes-list.xIsm;

4. 2020 m. balandzio 8 d. versijos Létiniu Sirdies ligy SNOMED kody sarasu, skelbiamu

internetiniu adresu OpenCodelists: Chronic Cardiac Disease (SNOMED).

4 SUINTERESUOTOS SALYS

Projekto suinteresuotosiomis Salimis vadinamos grupés asmeny ir (arba) institucijy,
kurioms skirtas Projektas ir kurios privalo gauti naudg iS jo rezultaty.

suinteresuotos Salys:

4.1 lentelé. Projekto suinteresuotosios Salys

Eil. Suinteresuotos Aprasymas |sitraukimas j el.
Nr Salys paslaugos kdrima

Regioniniy
koordinavimo
centry
koordinatoriai,
ASP| atstovai

Uzsakyti ADP laboratorinius tyrimas
naudojant vieningg nomenklattra;
Gauti ir analizuoti laboratoriniy
tyrimy rezultatus i$ skirtingy
laboratorijy ir SP], kurie bus aprasyti

Pagal poreikj.
Jsitraukimo tikslas —
konsultacijos dél
laboratoriniy tyrimy
nomenklatiiros poreikio

priezitros
specialistai
Gydytojai patologai

skirtingose laboratorijose naudojant
vieningg nomenklatira;

Gauti ir analizuoti laboratoriniy
tyrimy rezultatus is skirtingy
laboratorijy ir SP], kurie bus aprasyti
naudojant vieningg nomenklatirg;
Gauti skirtingy laboratorijy
rezultatus, kuriuos galima palyginti
tarpusavyije;

patogiai surasti ir perzidréti
SNOMED CT/ LOINC / KLT
nomenklatdrg ir su ja susijusius
klasifikatorius;

Parsisiysti SNOMED CT/ LOINC /
KLT nomenklatirg ir su ja susijusius
klasifikatorius;

Pateikti sitlymus dél SNOMED CT/
LOINC / KLT terminy tikslinimo ar
pastebéty neatitikimy ir gauti
atsakymg apie pateikto sidlymo
rezultata;

Patologai turi poreikj tvarkyti
patologijos tyrimy, susijusiy su ADP
jgyvendinimu, nomenklatdra;
Uzsakyti patologinius tyrimus;

Gauti patologiniy tyrimy
struktdrizuotus atsakymus.

naudojant vieningg nomenklatirg; ir naudojimo.
Gauti skirtingy laboratorijy
rezultatus, kuriuos galima palyginti
tarpusavyije;
2. syeikatos UZsakyti laboratorinius tyrimas Pagal poreik|.

Jsitraukimo tikslas —
konsultacijos dél
laboratoriniy tyrimy
nomenklatiiros poreikio
ir naudojimo.

Identifikuotos Sios



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.england.nhs.uk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fqsr-sfl-2019-20-codes-list.xlsm&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.opencodelists.org/codelist/opensafely/chronic-cardiac-disease-snomed/2020-04-08/#full-list
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Eil. Suinteresuotos Aprasymas |sitraukimas j el.
Nr Salys paslaugos kdrima

Laboratorijy
darbuotojai

Gydytojai patologai

Gauti struktdrizuotg laboratorinio
tyrimo uzsakyma, naudojant vieninga
nomenklatirg;

Pateikti struktrizuotg laboratorinio
tyrimo atsakyma, naudojant vieningag
nomenklatirg;

Tureti prieigg prie naujausios
laboratoriniy tyrimy nomenklattros
(LOINC);

Teikti sillymus dél laboratoriniy
tyrimy nomenklatiros netikslumy ar
poreikio jg keisti;

susidaryti ir naudoti laboratorijai
aktualius LOINC / KLT rinkinius ir
rinkiniy grupes;

Patogiai surasti ir perziaréti
SNOMED CT/ LOINC / KLT
nomenklatlrg ir su ja susijusius
klasifikatorius;

parsisiysti LOINC / KLT
nomenklatlrg ir su ja susijusius
klasifikatorius;

Pateikti sitilymus dél LOINC / KLT
terminy tikslinimo ar pastebéty
neatitikimy ir gauti atsakymg apie
pateikto sidlymo rezultatg;
Patologijos gydytojai turi poreikj
tvarkyti patologijos tyrimy, susijusiy
su ADP jgyvendinimu, nomenklattrg.
UzZsakyti patologinius tyrimus;

Gauti patologiniy tyrimy
struktdrizuotus atsakymus.

Badtinas. ]sitraukimo
tikslas — konsultacijos
dél LOINC / KLT
nomenklatiros
naudojimo busimy
procesy ir
funkcionalumy poreikio.

4. Lietuvos
laboratorinés
medicinos
draugijos nariai

Patogiai surasti ir perzitréti LOINC /
KLT nomenklatirg ir su ja susijusius
klasifikatorius;

Parsisiysti LOINC / KLT
nomenklatdrg ir su ja susijusius
klasifikatorius;

Pateikti sitlymus dél LOINC terminy
tikslinimo ar pastebéty neatitikimy ir
gauti atsakyma apie pateikto sialymo
rezultats.

Batinas. Tikslas —
konsultacijos deél bisimy
procesy ir realizuojamy
funkcionalumy.

5. LMB

Galimybé uztikrinti centralizuotg
duomeny kaupimg ir analize;
uztikrinti aktualios SNOMED CT/
LOINC / KLT redakcijos pateikimg
naudojimui;

Realizuoti funkcijas, uztikrinancias
SNOMED CT/ LOINC / KLT
nomenklatdros tvarkyma;

Patogiai ir taupant Zmogiskuosius
resursus uztikrinti lietuviskos
SNOMED CT/ LOINC / KLT
nomenklatdros prieinamumga ir
naudojima;

Badtinas. Tikslas —
konsultacijos dél basimy
veiklos procesu,
architektdrinio
sprendimo, realizuojamy
funkcionalumuy.
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Nr. Salys paslaugos kdrima
Uztikrinti automatizuotg SNOMED
CT/ LOINC / KLT terminy ir
laboratorijos duomeny ir jy atliekamy
tyrimy perdavimg j realizuoti

duomeny apsikeitimg su ESPBI IS.

6. SAM Formuoti duomenimis pagrjstus Pagal poreikj.
sprendimus bei politikg; Jsitraukimo tikslas —
Eliminuoti tyrimy dubliavimo konsultacijos deél basimy
galimybes ir taip taupyti sveikatos veiklos procesy ir SAM
prieziaros sistemos kastus; poreikiy.

Gauti ir analizuoti duomenis,
susijusiy su ADP programy
jgyvendinimo koordinavimu,
stebésena, ir priimti duomenimis
pagrjstus sprendimus dél tolesnés
ESPBI IS plétros ir sveikatos
politikos prioritety, taip taupant
sveikatos sistemos resursus.

7. Fiziniaiir juridiniai ~ SNOMED CT/LOINC /KLT Nebatinas
asmenys, nomenklattros naudojamumo ir
atliekantys pokyc€io analizé bei

moksline tiiamaja  Perpanaudojimas.
veiklg laboratoriniy
tyrimy ar jy
nomenklatdros
srityse

5 SU ADP PROGRAMOMIS SUSIJUSIY TYRIMY
RINKINIY KURIMAS

Su ADP programomis susijusiy tyrimy duomeny rinkiniy (toliau — ADP rinkiniai) kiirimas yra svarbus,
siekiant uztikrinti efektyvy prevenciniy programy jgyvendinimg ir diagnostiniy tyrimy valdyma.
Pagrindinis Siy duomeny rinkiniy kdrimo tikslas yra turéti struktirizuotg, nuoseklig ir tarptautiniais
standartais paremtg duomeny sistema.

ADP rinkiniy karimo procesas apima Siuos procesus:

» Medicininiy protokoly, dokumenty ir formy analizé: atlikta iSsami medicininiy protokoly,
dokumenty (elektroniniu ir popieriniu formatu) bei formy analizé. Si analizé padéjo nustatyti,
kaip esami dokumentai naudojami ADP programose, taip pat kokie pakeitimai ir papildymai
reikalingi norint uztikrinti jy efektyvuma ir atitiktj tarptautiniams standartams.

> Tarptautiniy nomenklatury ir klasifikatoriy pritaikymas: pagal tarptautines
nomenklatdras ir klasifikatorius buvo pritaikyti ADP tyrimy klasifikatoriai ir kody sistemos,
uztikrinant, kad visi medicininiai tyrimai baty tinkamai koduojami ir apraSomi. Tai apima tokias
nomenklatdras ir klasifikatorius kaip SNOMED CT, ICD-10-AM, LOINC, KLTN, kurie padeda
tiksliai klasifikuoti jvairius tyrimus ir diagnozes.

> Klinikinés dokumentacijos struktirizavimas: remiantis atlikta analize, buvo sukurtos
struktdrizuotos klinikinés dokumentacijos duomeny rinkiniai, skirti ADP tyrimams. Tai apima
jvairiy formy, kurios naudojamos registruojant tyrimy rezultatus ir pacienty informacija,
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struktdrizavimg. Sios formos yra pritaikytos pagal ADP reikalavimus ir suderinamos su
tarptautiniais duomeny struktarizavimo standartais.

Semantinis suderinamumas ir duomeny modeliavimas: uztikrintas semantinis
suderinamumas tarp jvairiy nomenklatiry, klasifikatoriy ir kody sistemy, taip pat atliktas
duomeny modeliavimas, kad visi ADP tyrimy duomenys badty lengvai apdorojami ir
interpretuojami. Tai leis uztikrinti teisingg duomeny perdavima ir analizuojamg informacija,
nepriklausomai nuo naudojamos sistemos.

Kuriant ADP rinkinius buvo atlikta aktualiy dokumenty analizé, struktdrizuoti duomenys, suderinti su
tarptautiniais standartais. Siame dokumente pateikiamas struktlrizuotas SKL prevencinés
programos duomeny rinkinys.

6 SKL PREVENCINEJE PROGRAMOJE
NAUDOJAMU MEDICININIY DOKUMENTUY IR
FORMU ANALIZE

Siame skyriuje aptariami procesai ir veiksmai atliekant:

>

>

ADP naudojamy medicininiy protokoly, dokumenty (elektroniniu ar popieriniu formatu) ir
formy analize;

ESPBI IS naudojamy medicininiy dokumenty ir formy analize, jvertinant jy naudojima
ADP;

SKL prevencinéje programoje naudojamy medicininiy dokumenty bei formy struktirizavima
ir grupavimg. Atliekant analize, didziausias démesys buvo skirtas formy inventorizacijai,
struktdrizavimo lygiy apibrézimui ir laisvo teksto lauky integracijai.

Medicininiy formy inventorizacija ir nomenklatiary ir klasifikatoriy priskyrimas.
Vykdant inventorizacijg, buvo identifikuotos SKL prevencinéje programoje naudojamos
formos. Inventorizacija atlikta naudojant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. gruodzio 17 d. jsakyme Nr. V-0179 ,Dél sveikatos priezilros jstaigy informaciniy
sistemy susiejimo su e. sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktdra reikalavimy ir
techniniy saglygy patvirtinimo* nurodytas formas. Siekiant uztikrinti strukttruotos informacijos
srautg, kiekvienam duomeny laukui buvo priskirti atitinkami nomenklatdros ir klasifikatoriy
kodai (pvz., SNOMED CT, KLTN). Sis struktirizavimo Zingsnis suteikia galimybe uZtikrinti
duomeny tikslumg ir suderinamuma, todél dokumentuose pateikta informacija gali bdti
lengvai integruojama j bendrg sveikatos prieziGros informacine sistema.

Dokumenty strukturizavimo poreikio nustatymas. Remiantis analize, buvo nustatyti trys
struktdrizavimo lygiai, leidZiantys pritaikyti dokumentus pagal skirtingy informacijos tipy
poreikius:

» Nestruktirizuoti dokumentai: dokumentai, kuriems nestruktirizavimas leidzia iSlaikyti
ju pirminj, laisvos formos pobadj, yra naudojami retai arba turi specifine kliniking paskirt;.
Siuose dokumentuose pateikiama informacija néra standartizuojama, todél dokumentai
tinka tiems atvejams, kai lankstumas yra batinas.

» Dalinai struktarizuoti dokumentai: Sio tipo dokumentai apima pagrindinius
struktdruotus duomeny laukus, kuriuose standartizuotai apraSomi svarbiausi Klinikiniai
duomenys. Papildomi laukai paliekami laisvi, kad specialistai galéty pateikti papildomg
informacijg, kuri neatitinka struktdrizuoto formato arba reikalauja detalesnio aprasymo.
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Dalinis  struktdrizavimas suteikia galimybe uZtikrinti  svarbiausios informacijos
struktdrizavima, iSlaikant tam tikrg lankstuma.

> Pilnai struktdrizuoti dokumentai. Siuose dokumentuose visi laukai yra grieztai
struktarizuoti, todél informacija pateikiama standartiSkai, iSvengiant interpretacijy skirtumuy.
Pilnai struktarizuoti dokumentai yra ypa& naudingi, kai reikia tikslios ir vienodai apdorojamos
informacijos, taip pat kai duomenys daZnai naudojami automatizuotam apdorojimui ir
analizei.

» Laisvo teksto lauky integracija: visuose dokumenty tipuose, pagal poreikj, buvo
integruoti laisvo teksto laukai. Laisvo teksto laukai leidZia gydytojams pateikti detalesnes
pastabas, aprasyti klinikines situacijas ar papildyti informacijg, kurios nejmanoma jtraukti |
struktlrizuotus laukus. Tai uZtikrina, kad visa reikiama informacija gali bati uzfiksuota
dokumente, neprarandant svarbiy detaliy, kurios gali bati svarbios paciento sveikatos
priezilrai ir diagnozei.

Sis struktdrizavimo modelis suteikia galimybe pateikti tikslig ir standartizuotg informacija, pritaikytg
SKL prevencinés programos poreikiams, kartu ilaikant galimybe gydytojams pateikti laisvai
jvedamg papildomg informacija.
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7 SKL PREVENCINIY) PROGRAMUY DUOMENUY RINKINIY
STRUKTURIZAVIMAS

SKL prevenciné programa skirta SKL prevencijai ir gydymui. SKL gydymo procesas apima diagnostika, rizikos vertinima, gydymo planavima ir nuolatinj
ir nustatomas SCOREZ2 rizikos lygis. Jei rizikos lygis yra labai didelis, pacientas siuniamas kardiologo konsultacijai. Antrame etape, kardiologo
konsultacijos metu, atliekami pakartotiniai laboratoriniai tyrimai ir, jei batina, skiriami specialls papildomi tyrimai detalesniam paciento buklés jvertinimui
Tuomet sudaromas individualus gydymo planas, apimantis vaistus, gyvenimo bddo pokycius ir, jei reikia, intervencijas. Nuolatinis sekimas uZztikrina, kad
gydymas baty tinkamai pritaikytas ir prireikus koreguojamas. Pagrindinis tikslas — uZkirsti kelig ligy progresavimui ir pagerinti paciento gyvenimo kokybe.
Zemiau pateikiamas SKL programos detalizavimas.

Atranka o Registracija .,‘, Rizikos nustatymas _:’ Gydymas

Labai dicelé
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Siame skyriuje pateikiama SKL prevencinés programos struktarizuoty formy duomeny rinkinio
struktira (atributy sagrasas), iSskaidant | mazesnius duomeny rinkinius, naudojamy tekstiniy
apra8y struktdrizavimag ir konvertavimg j duomeny rinkinius. Taip pat parengti naudotojy
analizés metu identifikuoti trikstami ADP klasifikatoriai, haudojant SNOMED CT ir LOINC
nomenklatdras.

SKL prevencinés programos duomeny rinkiniy struktdrizavimo ir sudarymo procesas
suderintas su SKL prevenciniy programy medicinos specialistais. Buvo sukurta specialisty
darbo grupé, siekiant optimizuoti SKL ankstyvosios diagnostikos programg ir tobulinti naudojamus
medicininius dokumentus bei formy struktirizavimg. Grupés veikla apémé Siuos pagrindinius
darbus:

ESPBI IS naudojamy medicininiy dokumenty ir formy analizé — buvo atlikta iSsami
analizé, jvertinant, kaip Sie dokumentai ir formos prisideda prie ADP tiksly ir kokig jtaka jie
turi diagnostikos procesui.

Mediciniy formy inventorizacija ir nomenklatury bei klasifikatoriy priskyrimas — atlikta
medicininiy formy inventorizacija, kurios metu buvo nustatyta, kokie klasifikatoriai ir
nomenklatdros turi bati priskirti struktdrizuotoms formoms, kad baty uztikrintas jy atitikimas
ADP reikalavimams.

Dokumento strukturizavimo poreikio nustatymas — buvo jvertinta, kuriems dokumentams
reikalingas struktdrizavimas, ir nustatyta, ar jie turi bati pilnai, dalinai ar nestruktdrizuoti.
Strukturizuoty formy duomeny rinkinio struktiiros parengimas — parengta duomeny
rinkinio struktdra struktdrizuotoms formoms, jskaitant atributy sarasus, ir analizuotas tekstiniy
aprady struktirizavimas bei konvertavimas j duomeny rinkinius. Tai padéjo uztikrinti
duomeny suderinamumg su medicinos specialisty reikalavimais.

Struktirizuotos formos su SNOMED CT kodais ir FSN SKL tyrimy nomenklatirai —
buvo parengta struktirizuota forma, kurioje priskirti SNOMED CT kodai ir SNOMED CT FSN
(Fully Specified Name) SKL tyrimy nomenklatdrai. Tai uztikrino, kad visi diagnostiniai tyrimai
baty tiksliai klasifikuojami ir suderinti su pasauliniais standartais.

Laboratoriniy tyrimy struktirizavimui — naudota KLT nomenklatira, siekiant uztikrinti
vienodo tyrimy atsakymy interpretavimo ir jy palyginamumo.

Atlikus naudojamy medicininiy dokumenty, formy analize bei inventorizacijg, ir nustacius
dokumenty struktdrizavimo poreikj (nestruktdrizuotas, dalinai arba pilnai struktdrizuotas), SKL
struktdrizuojamoms formoms pateikta jy duomeny rinkinio struktdra (atributy sagraSas),
iSskaidant ] mazesnius duomeny rinkinius, naudojamy tekstiniy aprasSy struktdrizavimg ir
konvertavimg j duomeny rinkinius.

Siame dokumente pateikiamas detalus struktirizuotas SKL prevencinés programos duomeny
rinkinys, apimantis Sias dalis:

VVVYVYYVYY

rizikos veiksniai ir gretutinés ligos (5eimos gydytojas);

objektyvi baklé ir atlikti tyrimai (5eimos gydytojas);

laboratoriniai tyrimai (kardiologas);

papildomai skirti tyrimai (kardiologas);

paciento, priskirto SKL rizikos grupei, SKL prevencijos priemoniy planas.
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7.1 Rinkinio detalus aprasymas: rizikos veiksniai ir gretutinés létinés ligos (Seimos gydytojas)

SKL prevencinés programos rizikos veiksniy ir gretutiniy ligy rinkinio aprasymas skirtas apibrézti pagrindinius veiksnius, turindius jtakos SKL rizikai, bei
standartizuoti jy valdyma sveikatos priezitros sistemose. Rinkinyje pateikiami duomenys apie létines gretutines ligas, rizikos veiksnius ir $eimine anamneze, kartu
su jy standartizuotais SNOMED kodais, leidzianc€iais uztikrinti duomeny tikslumg ir tarptautinj suderinamuma.

Gretutiniy létiniy ligy aprasymas apima asmens ankstesnes ir esamas ligas bei Siuo metu vartojamus vaistus, jskaitant jy pavadinimus ir paros dozes. Informacija
gali bati integruojama i$ elektroninés sveikatos paslaugy sistemy, siekiant uztikrinti nuosekly pacienty duomeny valdyma. Rizikos veiksniai apima hipertenzijg,
dislipidemijag, cukrinj diabeta, gliukozés tolerancijos sutrikimus, pilvinj nutukima, rakyma, fizinio aktyvumo lygj ir mitybos jpro€ius. Kiekvienas i$ Siy veiksniy yra
detalizuotas, nurodant jy bukle, galimg gydyma bei reikSmingus rodiklius, tokius kaip kraujo spaudimas, cholesterolio lygis, gliukozés koncentracija ar juosmens
apimtis.

Seiminés anamnezés apradymas orientuotas j ankstyvy Sirdies ir kraujagysliy ar $irdinés mirties atvejy $eimoje, cukrinio diabeto bei dislipidemijos rizika, siekiant
jvertinti genetinius polinkius. Rikymo istorija, fizinio aktyvumo lygis ir mitybos pobudis taip pat yra svarbls, nes jie tiesiogiai veikia bendrg Sirdies ir kraujagysliy

sveikatos bukle.

Visi rizikos veiksniai ir buklés yra koduojami pagal SNOMED standartus ir pateikiami 7.1 lenteléje.

7.1 lentelé. SKL prevencinés programos rizikos veiksniy ir gretutiniy ligy rinkinio aprasymas

Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba - SNOMED SNOMED FSN
E E E ~ kodas
GRETUTINES LETINES LIGOS
Ankstesnés ir dabartinés létinés ligos i ESPBI (?)
Siuo metu vartojami vaistai Pavadinimas ir i5 ESPBI (?)
paros dozé

RIZIKOS VEIKSNIAI
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16 | 43

Veiksniai Savybés -~ Privalomumas Pastaba - SNOMED SNOMED FSN
E :  kodas
Hipertenzija (= 140/90 mmHg) a) Néra; Jeigu gydoma: 3834100 | Hypertensive disorder, systemic
b) Yra, Angiotenzino receptoriy 3 arterial (disorder)
negydoma,; inhibitoriai
c) Yra, gydoma Diuretikai
Kalcio antagonistai
Beta adrenoblokatoriai
Centrinio poveikio vaistai
Arba iStraukti pagal vaisty
grupes i pacientui
paskirty eRecepty
Dislipidemija (MTL Ch > 2,6 mmol/l ir (ar) = a) Néra; Gal galima pagal 3709920 | Dyslipidemia (disorder)
ne DTL Ch > 3,0 mmol/l, DTL Ch vyr. < b) Yra, algoritmg suskaiciuoti? 07
1,0 mmol/l, mot. < 1,3 mmo/1, TG > 1,7 negydoma;
mmol/l) ¢) Yra, gydoma
Cukrinis diabetas a) Néra; Atitinka metabolinio 7321100 | Diabetes mellitus (disorder)
b) Yra, sindromo "Padidéjusi alkio @ 9
negydoma; glikemija (arba asmuo
¢) Yra, gydoma vartoja glikemijg
mazinandius vaistus)"
Gliukozés tolerancijos sutrikimas arba a) Nera; Atitinka metabolinio 9414007 | Impaired glucose tolerance
alkio gliukozés sutrikimas b) Yra, sindromo "Padidéjusi alkio = 3909510  (disorder)
negydoma; glikemija (arba asmuo 07 Impaired fasting glycemia
c) Yra, gydoma vartoja glikemijg (disorder)
mazinancius vaistus)"
Pilvinis nutukimas (juosmens apimtis vyr. | a) Néra; 2483110 : Central obesity (disorder)
> 102 cm, mot. = 88 cm) b) Yra; 01
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Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba - SNOMED SNOMED FSN
E E 5  kodas
Rakymas a) Ne Ar néra skaitmenizuoty 8392000 | Non-smoker (finding)
b) Riko dabar: duomeny/anketos 7717600 | Smoker (finding)
b1) Cigareciy esveikatoje dél rikymo. 2 Ex-smoker (finding)
skaiCius per Pasinagrinéti 8517006
dieng - skaicius
b2) Stazas
(skai€ius metais)
c) Rdké anksciau
d) Meté pries
(metus)
Fizinis aktyvumas a) Pakankamas; Pakankamas - Fizinis 4248050 : Exercise above recommended
b) aktyvumas > 150 min./sav. 08 level (finding)
Nepakankamas. vidutiniu intensyvumu arba | 4133000 : Exercise below recommended level
> 75 min./sav. dideliu 02 (finding)
intensyvumu, arba
atitinkamas dviejy
intensyvumo lygiy derinys
per savaite
Mityba a) Subalansuota; Nesubalansuota - Daug 7078470 | Imbalance of nutrient intake
b) sociujy riebaly, trans- 04 (finding)
Nesubalansuota. riebaly, druskos, raudonos | 4453810  Nutrition impaired due to
meésos, cukraus, alkoholio | 0012410 @ imbalance of nutrients (finding)
> 100 g/sav., mazai 6
darzoviy, vaisiy, zuvies,
rieSuty, pilno grido
produkty.
Seiminé ankstyvos SKL (vyr. < 55 m., a) Néra; 2668940 | Family history: Cardiovascular
mot. < 60 m) ar ankstyvos Sirdinés b) Yra; 00 disease (situation)
mirties anamnezé c) Nezinoma
Seiminé cukrinio diabeto anamnezé a) Néra; 1603030 | Family history of diabetes mellitus
b) Yra; 01 (situation)
c) NezZinoma
Seiminés dislipidemijos tikimybé a) Néra; 4731450 @ Possible familial
b) Yra; 05 hypercholesterolemia (situation)
c) NezZinoma
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7.2 Rinkinio detalus aprasymas: objektyvi baklé ir atlikti tyrimai (Seimos gydytojas)
SKL prevencinés programos rinkinyje aprasomi paciento fiziniai rodikliai (0gis, svoris, liemens apimtis, KMI), kraujospidis (AKS), $irdies susitraukimy daznis ir
pagrindiniai laboratoriniai tyrimai (gliukoze, lipidograma, kreatininas, aGFG, albuminas/kreatininas). Taip pat vertinama EKG (12 derivacijy) baklé ir metabolinio

sindromo pozymiai pagal NCEP ATP lll kriterijus.

Bendra SKL rizika apskai¢iuojama pagal SCORE?2 skale, klasifikuojant pacientg j mazos, didelés ar labai didelés rizikos grupe. Visi duomenys koduojami SNOMED
sistemoje, uztikrinant tiksly ir standartizuotg informacijos perdavimg ir pateikiami 7.2. lenteléje.

7.2 lentelé. SKL prevencinés programos objektyvios biiklés ir $eimos gydytojo atilikty tyrimy rinkinio apradymas

Veiksniai Savybés .~ Privalomumas Pastaba .~ SNOMED  SNOMED FSN
 kodas
Objektyvi baklé
Ugis skaicius, cm Pateikiama arba i5 ESPBI 1153637007 = Body height
duomeny (observable entity)
Svoris skaicius, kg Pateikiama arba iS ESPBI 27113001 Body weight
duomeny (observable entity)
Liemens apimtis skaicius, cm Pateikiama arba i5 ESPBI 276361009 | Waist circumference
duomeny (observable entity)
KMI automatiskai 60621009 Body mass index
skaicius: (observable entity)
=svoris/lgis2
AKS mmHG skaiCius/skaicius, 386534000 | Arterial blood
mmHG pressure
(observable entity)
SSD skaicius/min 364075005  Heart rate
(observable entity)
Atlikti tyrimai
Gliukozé veniniame kraujyje Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4

(nevalgius 8-12 val.)

Glikozilinto hemoglobino tyrimas Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
(jei reikalingas)

Lipidograma: Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
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Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba SNOMED SNOMED FSN
L kodas
Cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
MTL-Cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
Ne DTL cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
DTL-Cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
Trigliceridai/Triacilgliceroliai Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
EKG (12 derivacijy; 25 mm/s) a) norma; 29303009 Electrocardiographic
b) pakitimai 164854000  procedure
(jraSomas 102594003 | (procedure)
laisvas tekstas) Electrocardiogram
normal (finding)
Electrocardiogram
} abnormal (finding)
Metabolinis sindromas a) Néra; SKL prevencijos ir 237602007 | Metabolic syndrome
b) Yra (yra ankstyvosios diagnostikos X (disorder)

maziausiai 3
pozymiai i$ 5
(NCEP ATP 111));

programos
2 priedas ! metabolinio sindromo
vertinimo kriterijai ir vertinimas

Bendras SKL rizikos vertinimas
pagal SCORE2

1. Rodiklis -
skaicius
(procentais)
2. Rizikos
laipsnis

4 priedas?: score 2 (angl.
systematic coronary risk
estimation) rizikos nustatymo
lentelé

Rizika (spalvinis kodavimas
pagal Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos ir ankstyvosios
diagnostikos programos 4 priedg
SCORE 2):

Zalia - maza ir vidutiné
Oranziné - didelé

Raudona - labai didelé

https://academic.oup

.com/eurheartj/articl
el42/25/2439/62977
09

1 Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkrigio 25 d. jsakymu Nr. V-913,

2 priedas.

2 Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkrigio 25 d. jsakymu Nr. V-913,

4 priedas.


https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/25/2439/6297709
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/25/2439/6297709
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/25/2439/6297709
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/25/2439/6297709
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Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba ~ SNOMED  SNOMED FSN
. kodas
Pageidautina, kad paskaiciuoty
automatidkai (AKS, ne DTL
cholesterolis, rikymas, lytis,
amzius)
Kreatinino tyrimas Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
aGFG Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
Albuminas/Kreatininas Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele 7.4
SKL rizikos grupé 1. Maza ir
vidutiné
2. Didelé
3. Labai didelé

7.3 Rinkinio detalus aprasymas: atlikti laboratoriniai tyrimai (kardiologas)

7.3 lenteléje pateikiamas kardiologo atliekamy tyrimy sgrasas (cholesterolis, MTL cholesterolis, DTL cholesterolis, ne DTL cholesterolis, trigliceridai,
apolipoproteinas B, lipoproteinas (a)) ir biocheminiai rodikliai (kalis, AST, ALT, CRB, kreatininas). Sie tyrimai leidZia jvertinti lipidy apykaitg, uzdegima,
kepeny ir inksty bukle, standartizuojant tyrimus KLT nomenklatdra irfar SNOMED kodais.

7.3 lentelé. SKL prevencinés programos kardiologo atilikti laboratoriniai tyrimai

Pavadinimas ~ Savybés  Privalomumas Pastaba =~ SNOMED SNOMED FSN

kodas
Kardiologo konsultacija:
Laboratoriniai tyrimai
Lipidograma Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
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Cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
MTL-Cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
Ne DTL cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
DTL-Cholesterolis Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4

Trigliceridai/Triacilgliceroliai = Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
Apolipoproteino B (Apo B) Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4

Liporpoteinas (a) Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
Kalis (K+) Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
Aspartato Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
aminotransferazés AST

(GOT)

Alanino aminotransferazés | Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
ALT (GPT)

N
-

Didelio jautrumo C . SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4
reaktyviojo baltymo (CRB)

Kreatininas Zr. SKL programos laboratoriniy tyrimy lentele Nr. 7.4

Detalus $iy duomeny kodavimas pateikiamas SKL programos laboratoriniy tyrimy 7.4. lenteléje ,SKL laboratoriniy tyrimy kodavimas®.

7.4 Rinkinio detalus aprasymas: SKL laboratoriniy tyrimy kodavimas

7. 4 lenteléje pateikiami SKL laboratorinius tyrimus su kodavimu, apradymais ir pastabomis. Joje pateikiamos tyrimy grupés, pavadinimai SKL programoje,
KLT kodai ir pavadinimai (jei priklauso panelei), naudojami pavadinimai, ilgieji apraSymai bei papildomos pastabos.

7.4 lentelé. SKL laboratoriniy tyrimy kodavimas

Tyrimy grupé,  Pavadinimas SKL ~ KLTN kodasir =~ KLTN ~  Naudojamas KLTN ligasis KLTN pavadinimas

kai néra programoje . pavadinimas, jei | tyrimo pavadinimas
KLTN ' priklauso panelei kodas
panelés ﬁ :
- Gliukozé veniniame - 14749-6  Gliukoze agal nutyléjima standartinis
kraujyje (nevalgius 8- liukozés tyrimas visada turi biti
12val)  atliekamas nevalgius 8-12 val.

Gliukozé
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Pavadinimas SKL
programoje

KLTN kodas ir
pavadinimas, jei

KLTN
tyrimo
kodas

Tyrimy grupe, Pastaba
kai néra

KLTN

Naudojamas KLTN
pavadinimas

llgasis KLTN pavadinimas

panelés

Glikozilinto
hemoglobino tyrimas
(jei reikalingas)

priklauso panelei

17856-6

“HbALc (HPLC)

Glikozilintas hemoglobinas

skysciy chromatografijos
metodu

Planuojama nomenklatirg

papildyti mmol/mol vienetais,
todél ateityje atsiras panelé HPLC
metodui apimanti % ir mmol/mol
matavimo vienetus.

Tinka bet kuris i§ metody.

XLTO00013-6 XLTO00430- | HbAlc (IFCC) (%) Glikozilintas hemoglobinas, = Abi analités yra neatskiriamos
Glikozilintas 2 standartizuotas pagal IFCC : HbAlc tyrimo IFCC metodu dalys.
hemoglobinas, (%) Tinka bet kuris i§ metoduy.
standartizuotas 59261-8 HbAlc (IFCC) Glikozilintas hemoglobinas,
pagal IFCC (mmol/mol) standartizuotas pagal IFCC,
(mmol/mol)
XLT00062-3 20572-4 HbA ir tHb santykis Hemoglobino A ir bendrojo | Visos analités yra neatskiriamos
Hemoglobino hemoglobino santykis hemoglobino elektroforezés
frakcijy tyrimas : : . . = tyrimo sudedamosios dalys, o
elektroforezés 51196-4 HBAL ir tHb santykis rﬁ':r;n:glft?ilr?g Qalntlr li)igndmjo glikozilintg hemoglobing
metodu 9 y apibadina 4549-2 analité.
4549-2 HbAlc ir tHb santykis Hemoglobino Alc ir Tinka bet kuris iS5 metoduy.
bendrojo hemoglobino
santykis
4552-6 HbAZ2 ir tHb santykis Hemoglobino A2 ir bendrojo
hemoglobino santykis
16932-6 HbA3 ir tHb santykis Hemoglobino A3 ir bendrojo
hemoglobino santykis
32681-9 HbC ir tHb santykis Hemoglobino C ir bendrojo
hemoglobino santykis
32682-7 HbF ir tHb santykis Hemoglobino F ir bendrojo
hemoglobino santykis
4587-2 HbH ir tHb santykis Hemoglobino H ir bendrojo
hemoglobino santykis
32683-5 HbS ir tHb santykis Hemoglobino S ir bendrojo

hemoglobino santykis
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Tyrimy grupé,

kai néra
KLTN
panelés

Pavadinimas SKL
programoje

KLTN kodas ir

pavadinimas, jei
priklauso panelei

KLTN

tyrimo
kodas

'32017-6

“Kity Hb frakcijy ir tHb

Naudojamas KLTN
pavadinimas

santykis

Kity hemoglobino frakcijy ir

llgasis KLTN pavadinimas

bendrojo hemoglobino
santykis

Pastaba

49316-3 Hb frakcijy interpretacija | Hemoglobino frakcijy tyrimo
interpretacija
Lipidograma  Trigliceridai / 14927-8 Triacilgliceroliai Triacilgliceroliai Zr. Ne DTL cholesterolio ir MTL
Triacilgliceroliai cholesterolio komentarg dél
dubliavimosi
Cholesterolis 14647-2 Cholesterolis Cholesterolis Zr. Ne DTL cholesterolio ir MTL
cholesterolio komentarg dél
dubliavimosi
DTL-Cholesterolis --- 14646-4 DTL cholesterolis Didelio tankio lipoproteiny Zr. Ne DTL cholesterolio ir MTL
(DTL) cholesterolis cholesterolio komentarg dél
dubliavimosi
Ne DTL cholesterolis XLTO00125-8 Ne 70204-3 Ne DTL cholesterolis Ne didelio tankio 70204-3 yra apskai€iuojamas,
didelio tankio (apskaiciuotas) lipoproteiny (Ne DTL) todél atskirai neuzsakomas. Yra
lipoproteiny (Ne cholesterolis reikalingi 14647-2 Cholesterolis ir
DTL) (apskaiciuotas) 14646-4 DTL cholesterolis.
cholesterolis 14647-2 Cholesterolis Cholesterolis Lipidogramos atveju uzsakyme
gali dubliuotis 14647-2
14646-4 DTL cholesterolis Didelio tankio lipoproteiny Cholesterolio ir 14646-4 DTL

(DTL) cholesterolis

cholesterolio tyrimai.
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Pavadinimas SKL
programoje

Tyrimy grupé,

kai néra
KLTN
panelés

MTL-Cholesterolis

KLTN kodas ir
pavadinimas, jei

priklauso panelei

KLTN
tyrimo
kodas

'69419-0

Naudojamas KLTN
pavadinimas

MTL cholesterolis
(tiesioginis)

llgasis KLTN pavadinimas

: Mazo tankio lipoproteiny
(MTL) cholesterolis
tiesioginiais metodais

" Gali bati taikomas laboratorijoje,

Pastaba

kai triacilgliceroliai virsija
apskaic€iuojamo MTL cholesterolio
formuliy numatytas virSutines
ribines vertes.

Kurig formule taikyti ir kada atlikti
MTL cholesterolio tyrimg
tiesioginiais metodais nusistato
ASP] (laboratorijos).
Lipidogramos atveju, jeigu MTL
cholesterolis yra
apskaiCiuojamas, uzsakyme gali
dubliuotis 14927-8
Triacilgliceroliy, 14647-2
Cholesterolio ir 14646-4 DTL
cholesterolio tyrimai.

XLT00130-8 39469-2 MTL cholesterolis Mazo tankio lipoproteiny
Mazo tankio (apskaiciuotas pagal (MTL) cholesterolis
lipoproteiny Friedewald) (apskaiciuotas pagal
(MTL) Friedewaldo formule)
cholesterolis
I(:pqual » 14927-8 Triacilgliceroliai Triacilgliceroliai

riedewaldo : :
formule) 14647-2 Cholesterolis Cholesterolis

14646-4 DTL cholesterolis Didelio tankio lipoproteiny
(DTL) cholesterolis

XLT00129-0 96258-9 MTL cholesterolis Mazo tankio lipoproteiny
Mazo tankio (apskaiciuotas pagal (MTL) cholesterolis
lipoproteiny Martin Hopkins) (apskaiciuotas pagal
(MTL) Martin Hopkins formule)
cholesterolis
l(_?agsl M?rtm I 14927-8 Triacilgliceroliai Triacilgliceroliai

opkins formule) 14647-2 Cholesterolis Cholesterolis

39469-2, 96258-9 ir XLT00477-3
yra apskai€iuojami, todél atskirai
neuzsakomi. Kiekvienai i
formuliy reikalingi 14927-8
Triacilgliceroliai, 14647-2
Cholesterolis ir 14646-4 DTL
cholesterolis.

Kurig formule taikyti ir kada atlikti
MTL cholesterolio tyrimg
tiesioginiais metodais nusistato
ASP] (laboratorijos).
Lipidogramos atveju, jeigu MTL
cholesterolis yra
apskai€iuojamas, uZzsakyme gali
dubliuotis 14927-8
Triacilgliceroliy, 14647-2
Cholesterolio ir 14646-4 DTL
cholesterolio tyrimai.
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Pastaba

Pavadinimas SKL
programoje

KLTN kodas ir
pavadinimas, jei

KLTN
tyrimo
kodas

Naudojamas KLTN
pavadinimas

Tyrimy grupé, llgasis KLTN pavadinimas
kai néra

KLTN

panelés

priklauso panelei

14646-4

: DTL cholesterolis

" Didelio tankio lipoproteiny

(DTL) cholesterolis

XLTO00131-6 XLT00477- | MTL cholesterolis Mazo tankio lipoproteiny
Mazo tankio 3 (apskaiciuotas pagal (MTL) cholesterolis
lipoproteiny Sampson) (apskaiciuotas pagal
(MTL) Sampson formule)
cholesterolis 14927-8 Triacilgliceroliai Triacilgliceroliai
]Spaga: Sampson  "14647-2 Cholesterolis Cholesterolis
ormule) 14646-4 DTL cholesterolis Didelio tankio lipoproteiny
(DTL) cholesterolis
Kreatinino tyrimas 14682-9 Kreatininas Kreatininas Fermentinis metodas.
zr. aGFG komentarg dél 14682-9
Kreatinino tyrimo dubliavimosi
--- aGFG XLTO00113-4 62238-1 aGFG (CKD-EPI) Glomeruly filtracijos greitis = 62238-1 yra apskaiciuojamas,
Kreatininas ir (/1,73 m"2) todel atskirai neuzsakomas. Yra
aGFG (CKD-EPI (apskaiciuojamas pagal reikalingas 14682-9 Kreatininas.
2009) CKD-EPI formule) Kurig formule taikyti nusistato
14682-9 Kreatininas Kreatininas ASP| (laboratorijos). aGFG
atskirai neuzsakomas, taciau
uzsakant bet kurig panele ir
kreatining atskirai, uzsakyme gali
dubliuotis 14682-9 Kreatinino
tyrimas.
XLT00112-6 98979-8 aGFG (CKD-EPI 2021) Glomeruly filtracijos greitis ~ 98979-8 yra apskaiCiuojamas,
Kreatininas ir (/1,73 m"2) todél atskirai neuzsakomas. Yra
aGFG (CKD-EPI (apskaiciuojamas pagal reikalingas 14682-9 Kreatininas.
2021) CKD-EPI 2021 formule) Kurig formule taikyti nusistato
14682-9 Kreatininas Kreatininas ASP] (laboratorijos). aGFG

atskirai neuzsakomas, taciau
uzsakant bet kurig panele ir
kreatining atskirai, uzsakyme gali
dubliuotis 14682-9 Kreatinino
tyrimas.
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Tyrimy grupé,  Pavadinimas SKL ~ KLTN kodasir ~  KLTN ~ Naudojamas KLTN llgasis KLTN pavadinimas Pastaba

kai néra programoje pavadinimas, jei tyrimo pavadinimas
KLTN priklauso panelei kodas

panelés
--- Albuminas/Kreatininas | XLT00022-7 32294-1 Albumino $lapime ir Albumino $lapime ir 32294-1 albumino kreatinino
Albumino ir kreatinino Slapime kreatinino Slapime santykis  santykis yra apskaiiuojamas,
kreatinino santykis todél atskirai neuzsakomas. Yra
Slapime santykis reikalingi 14683-7 Kreatininas
Slapime ir 1754-1 Albuminas
Slapime.
Nomenklaturoje yra 20621-9
Albumino ir kreatinino santykis
Slapime juosteliniu metodu
analité, kuri yra juosteliniy
Slapimo tyrimy sudétyje, taciau
SKL programos poziiiriu
netinkama, nes atsakymas
nérakiekybinis. Laboratorijos
turéety atlikti XLT00022-7
panelés tyrimus!

14683-7 Kreatininas Slapime Kreatininas Slapime Fermentinis metodas.

32294-1 albumino kreatinino
santykis yra apskaiciuojamas,
todél atskirai neuzsakomas. Yra
reikalingi 14683-7 Kreatininas
Slapime ir 1754-1 Albuminas
Slapime.

Nomenklataroje yra 20621-9
Albumino ir kreatinino santykis
Slapime juosteliniu metodu
analité, kuri yra juosteliniy
Slapimo tyrimy sudétyje, tacdiau
SKL programos poziiiriu
netinkama, nes atsakymas
nérakiekybinis. Laboratorijos
turéty atlikti XLT00022-7
panelés tyrimus!
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Tyrimy grupé,  Pavadinimas SKL ~ KLTN kodasir ~  KLTN ~ Naudojamas KLTN llgasis KLTN pavadinimas Pastaba

kai néra programoje pavadinimas, jei tyrimo pavadinimas
KLTN priklauso panelei kodas
panelés ;

Albuminas Slapime 32294-1 albumino kreatinino
santykis yra apskaiciuojamas,
todél atskirai neuzsakomas. Yra
reikalingi 14683-7 Kreatininas
Slapime ir 1754-1 Albuminas
Slapime.

Nomenklatdroje yra 20621-9
Albumino ir kreatinino santykis
Slapime juosteliniu metodu
analité, kuri yra juosteliniy
Slapimo tyrimy sudétyje, taciau
SKL programos pozidriu
netinkama, nes atsakymas
nérakiekybinis. Laboratorijos
turéty atlikti XLT00022-7 panelés
tyrimus!

Apolipoproteino B 1884-6 Apo B Apolipoproteinas B

(Apo B)
Liporpoteinas (a) 10835-7 Lp(a) Lipoproteinas a (Lp(a)) Kurios standartizacijos Lp(a)
tyrimg naudoti, renkasi ASP|
(laboratorija), taciau
vadovaujantis véliausiomis
kardiologijos gairémis
rekomenduotinas metodas yra
matuojantis moline koncentracijg
- 43583-4.

1754-1 Albuminas Slapime

43583-4 Lp(a) (nmol/l) Lipoproteinas a (Lp(a)) Kurios standartizacijos Lp(a)
(moliné koncentracija) tyrimag naudoti, renkasi ASP|
(laboratorija), taciau
vadovaujantis véliausiomis
kardiologijos gairémis
rekomenduotinas metodas yra
matuojantis moling koncentracijg
- 43583-4,




Su ADP susijusiy tyrimy duomeny rinkiniai: SKL prevenciné programa

28 | 43

Tyrimy grupé, Pavadinimas SKL KLTN kodas ir KLTN Naudojamas KLTN llgasis KLTN pavadinimas Pastaba
kai néra programoje pavadinimas, jei tyrimo pavadinimas
KLTN priklauso panelei kodas
panelés : :
Kalis (K+) 2823-3 Kalis Kalis
Aspartato 88112-8 AST (nepridedant P-5-P) | Aspartato aminotransferazé | Kurj AST tyrimg naudoti, renkasi
aminotransferazés (nepridedant P-5-P) IFCC ASP] (laboratorija), taciau
AST (GOT) metodu vadovaujantis IFCC gairémis
rekomenduotinas metodas yra su
P-5-P) - 30239-8.
30239-8 AST (su P-5-P, IFCC) Aspartato aminotransferazé | Kurj AST tyrimg naudoti, renkasi
(su P-5-P) IFCC metodu ASP| (laboratorija), taiau
vadovaujantis IFCC gairémis
rekomenduotinas metodas yra su
P-5-P) - 30239-8.
Aspartato 1744-2 ALT (nepridedant P-5-P) = Alanino aminotransferazé Kurj AST tyrimg naudoti, renkasi
aminotransferazés (nepridedant P-5-P) IFCC ASP] (laboratorija), taciau
AST (GOT) metodu vadovaujantis IFCC gairémis
rekomenduotinas metodas yra su
P-5-P) - 30239-8.
1743-4 ALT (su P-5-P, IFCC) Alanino aminotransferazé Kurj AST tyrimg naudoti, renkasi
(su P-5-P) IFCC metodu ASP] (laboratorija), taciau
vadovaujantis IFCC gairémis
rekomenduotinas metodas yra su
P-5-P) - 30239-8.
Didelio jautrumo C 30522-7 CRB (didelio jautrumo) C reaktyvus baltymas

reaktyviojo baltymo
(CRB)

didelio jautrumo metodu

7.5 Rinkinio detalus apraSymas: papildomi laboratoriniai tyrimai (kardiologas)

Lentelé 7.5 aprao papildomus laboratorinius tyrimus, kuriuos kardiologas skiria po jau atlikty pirminiy SKL prevencinés programos tyrimy. Joje apibréziami
elektrokardiogramos, Sirdies ultragarsiniy tyrimy, arterijy standumo, kaklo ir periferiniy arterijy buklés vertinimo metodai. Nurodomi tyrimo parametrai,
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normy ribos, rezultaty interpretacijos gairés ir taikomi standartai, kaip SNOMED kodai. Taip pat aptariami specifiniai indeks ai, tokie kaip kulkSnies-zasto
indeksas ir vainikiniy arterijy kalcifikacijos rodiklis pagal Agatston. Sie tyrimai padeda detaliau jvertinti paciento $irdies ir kraujagysliy sistemos bikle.

7.5 lentelé. SKL prevencinés programos kardiologo skirty papildomy laboratoriniy tyrimy rinkinio aprasymas

Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba ~ SNOMED SNOMED FSN
Elektrokardiograma 1. Norma 164854000 Electrocardiogram normal (finding)
2. ST ir T pakitimai 55930002 Electrocardiographic ST segment changes
(finding)
3. Ritmo ir laidumo
sutrikimai:
3.1. Priesirdziy 164889003 Electrocardiographic atrial fibrillation (finding)
virpéjimas (fibrilation)
3.2. PrieSirdziy 164890007 Electrocardiographic atrial flutter (finding)
plazdéjimas (flutter)
3.3. Kairés Hiso 164887001 Electrocardiographic left bundle branch block
pluosto kojytés (finding)
blokada
4. Kita (laisvas tekstas)
Sirdies ultragarsinis 1. ISmetimo frakcija 1.1.2 - norma KS IF > 55 proc., gera | 40701008 Echocardiography (procedure)
tyrimas (IF): neprivalomas sistolineé funkcija. TLK galima @ 250908004 Left ventricular ejection fraction (observable
1.1. Norma 2. bet kada pateikti entity)
1.1.2 Skaicius % neprivalomas
1.2. Nenorma
1.2.1.>=50%
1.2.2. 41-49 %
1.2.3.<=40%
2. Nustatyta patologija
(TLK-10-AM kodas)
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Veiksniai

Arterijy standumo
tyrimas

Savybeés

1. Norma
1.1. Rodiklis (skai€ius,
sveikas skaicius, m/s)
2. Padidéjes
2.1. Rodiklis (skai€ius,
sveikas skaicius, m/s)

Privalomumas

Privaloma

Norma/Padidéj
es,
skaicius/rodiklis
- neprivaloma

Pastaba

| (PWV carotid-Femoral) —

norma <10 m/s

SNOMED
kodas

SNOMED FSN

Kaklo ir (ar) periferiniy
arterijy ultragarsinj
tyrimg aterosklerozés
ploksteléms
bendrosiose miego
arterijose jvertinti

1. DeSinioji miego
arterija:

1.1. Aterosklerozineé
plokstelé:

1.1.1 Néra (pagal
nutyléjima)

1.1.1 Yra

1.1.2. < 50%
1.1.3. 50-69%
1.1.4. >570%

1.2. Néra

2. Kairioji miego
arterija

2.1. Ateroskleroziné
plokstelé:

2.1.2. Néra (pagal
nutyléjima)

2.1.3. Yra

2.1.4. <50%
2.1.5. 50-69%
2.1.6.>70%

3. Pastabos
(Aprasymas)

Norma nesant
aterosklerotiniy ploksteliy
(ateroskleroziné plokstele —
miego arterijos IMS > 1,5
mm)

241463004
2848810001
19108
2848710001
19105

Ultrasound angiography of blood vessel of neck
(procedure)

Atherosclerosis of right carotid artery (disorder)
Atherosclerosis of left carotid artery (disorder)
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Veiksniai Savybés Privalomumas Pastaba SNOMED SNOMED FSN
; ; : kodas '

Kulk$nies zasto 1. DeSinés pusés Pagal pateikiamg indeksg 446841001 Ankle brachial pressure index (observable entity)
indekso nustatymag indeksas: skai€ius (2 (skaiciy), automatiskai Merriam-Webster: a measure of the difference in
(segantiems diabetu ir | skaiciai po kablelio) sugeneruojama iSvada: the systolic blood pressure of the arm and ankle
rikantiems 2. Kairés pusés >0,9 — norma calculated by dividing the blood pressure of the
pacientams) indeksas: skaicius (2 0,41-0,90 — lengva ir ankle by that of the arm

skaiciai po kablelio) vidutinio laipsnio PAL;

0,40-0,00 — sunki PAL.

I8vada:

DeSiné pusé:

Norma/Lengva ir

vidutinio laipsnio

periferiniy arterijy liga

(PAL) /Sunki PAL;

Kairé pusé:

Norma/Lengva ir

vidutinio laipsnio

periferiniy arterijy liga

(PAL) /Sunki PAL;
Vainikiniy arterijy Vainikiniy arterijy Pakitimai vainikinése 450734004 Coronary artery calcium score (assessment

kalcio indekso
nustatymas (kai néra
aisku dél
medikamentinio
gydymo poreikio arba
pacientas netoleruoja
statiny)

kalcinozés indeksas
pagal Agatston:
skaiCius (sveikas
skaicius)

ISvada: (automatisSkai
Jtaka SKL rizikai:

(automatisSkai pagal
pateiktg skaiciy)

pagal pateiktg skaiciy).

kraujagyslése (Agatstono
vienetais):

0 — Néra pakitimy

1-9 —Minimalds pakitimai
vainikinése kraujagyslése
10-99 — Nedideli pakitimai
vainikinése kraujagyslése
100-399 — Vidutiniai
pakitimai vainikinése
kraujagyslése

400-999 —Zenklds pakitimai
vainikinése kraujagyslése
>1000 — Labai zenklds
pakitimai pakitimai
vainikinése kraujagyslése

Jtaka SKL rizikai:
0 — mazina arba néra

scale)
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Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba .~ SNOMED SNOMED FSN
E : : ~ kodas

- 1-100 - néra arba nezymiai
didina

- 101-400 vidutiniskai didina
- >400 vidutiniskai-zenkliai
 didina

7.6 Rinkinio detalus aprasymas: SKL prevencijos priemoniy planas (Seimos gydytojas)

Lentelé 7.6 struktdrizuoja SKL prevencijos priemoniy plano paciento, priskirto SKL ligy rizikos grupei, duomeny turinj. Plane nurodomos priemonés, skirtos
rizikos mazinimui, tokios kaip tiksliniy rodikliy (MTL, AKS) nustatymas ir stebéjimas, rikymo metimo, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo gairés
bei svorio kontrolés rekomendacijos. Jtraukiamas reguliarus paskirty vaisty vartojimas (antilipidinis, antihipertenzinis gydy mas) ir tabako bei alkoholio rizikos
vertinimas. Sis planas individualizuojamas, atsizvelgiant j paciento rizikos laipsnj (didelé ar labai didelé), ir yra stebimas ilgalaikéje priezitroje.

7.6 lentelé. Paciento, priskirto SKL rizikos grupei, SKL prevencijos priemoniy plano rinkinio aprasymas

PACIENTO, PRISKIRTO SKL RIZIKOS GRUPEI, SKL PREVENCIJOS PRIEMONIY PLANAS

Veiksniai Savybés ~ Privalomumas Pastaba ~ SNOMED SNOMED FSN
§ E : ’ kodas ‘
1. Sirdies ir kraujagysliy ligy 1.1. Didelé
rizikos grupe 1.2. Labai didelé

2. Tikslinis MTL, atsizvelgiant|j = 2.1. Maza ir vidutiné —<2.6 mmol/l
Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupe:

2.2. Didelé —< 1.8 mmol/I

2.3. Labai didelé —< 1.4 mmol/I

2.4 Pasiektas MTL mmol/I

2.5 Ar pasiektas tikslinis MTL taip/ne

3. Tikslinis AKS: 3.1. <130/80 mmHg
3.2 Ar pasiektas tikslinis AKS taip/ne
4. Metimas rakyti: 4.1. Farmakologinés

4.2. Elgesio keitimo priemonés
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4.3. Vengti pasyvaus rikymo

4.4 Ar meté rokyti: taip/ne

5. Sveika mityba:

Dieta: vaisiy ir darzoviy suvartojimas
> 200 g per dieng, 35-45 g skaiduly
(rekomenduojama i$ kruopy),
saikingas rieSuty suvartojimas (30 g
per dieng, nesadyty), 1-2 porcijos
Zuvies per savaite (viena riebi Zuvis),
ribotas liesos mésos, neriebiy pieno
produkty ir skysty augaliniy aliejy
kiekis, sotieji riebalai <10 % visy
suvartojamy riebaly, juos keisti
polinesociausiais riebalais, mazinti
transriebaly kiekj, pageidautina, kad
jie nebadty i$ perdirbto maisto ir
sudaryty <1 % visos suvartojamos
energijos, druskos < 5—6 g per diena.

Atsisakyti alkoholio, jei vartojamas,
riboti suvartojima iki <100 g per
savaite arba <15 g per dieng. Vengti
daug energijos turin€iy maisto
produkty, tokiy kaip cukrumi saldinti
gaivieji gérimai.

Kita

Sios dienos dieta

6. Fizinis aktyvumas:

6.1. 30—60 minudiy vidutinio sunkumo
fizinis aktyvumas kasdien, naudinga ir
nereguliari fiziné veikla

6.2.Kita

6.3. Pasiektas fizinis aktyvumas

7. Sveikas svoris:

7.1. Kiino masés indeksas (KMI) <25
kg/m2

7.2. Siektinas KMI

7.3 Svorio kontrolei rekomenduojama
didinti fizinj krdvj

7.4. Kita

7.5. Pasiektas KMI
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8. Reguliarus paskirty vaisty
vartojimas:

8.1. Antilipidinis gydymas

8.2. Antihipertenzinis ir SSD
reguliuojantis (kardioprotekcinis)
gydymas

8.3.Siuo metu vartojami vaistai:

9. Kitos rekomendacijos

9.1 Tabako ir alkoholio rizikos
vertinimas
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8 PRIEDAI

Priedas Nr. 1
Lipidograma: rodikliy normos

Lipidograma

Cholesterolis (mmol|l) svarbu i¥raifka Nevertiname norma/nencrma
Trigliceridai (mmol1) — norma <=1.7

DTL-Cholesterolis (mmolT) - Vyr. =1; Mot =12

Ne DTL cholesterolis (mmolT) — pagal rizikos grupes

Sirdies ir kraujagyslin ligy rizikos grupé:
lidutings rizikos gr. < 3 4;

Didelés rizikos gr. < 2 6;

Labai didelés rizikos gr. <22

MTL-Cholesterolis (mmolT) — pagal rizikos grupes

Sirdies ir kraujagysli ligy rizikos grupé:
lidutings rizikos gr.o < 1 6;

Didelés rizikos gr. < 1 2;

Labai didelés rizikos gr. < 1.4

APO B (g/L) — pagal rizikos grupes

Sirdies ir kraujagysliv ligy rizikos grupé:

fidutings rizikos gr. < 1;

Didelés rizikos gr. < 0.80;

Labai didelés rizikos gr. < 0,63
Lipoproteinas (a) (nmol/L) — norma <73
Vertinimas:
75-12% nmodl — pilkoji™ zona
>123 nmoll — padidéjus: ) )
=430 nmoll — Zenlliai padidéjust (SEL rizika tolygi sergantingy SH rizileai)

EKiti biocheminiai tvrimai:

Kalizs —norma 3.8-5.3

AST (GOT) (U/L) - norma <=40

ALT (GPT) (U/L) — norma <=40

CRE (mg/) — norma <=5 (laboratorijoje), o kai > 2 mg/l — padidinta SKL rizika

Instrumentiniai tyrimai
Pulsinés bangos greitiz aortoje (PWV carotid-Femoral) —norma <10 m's
Kaklo kraujagyslin ivertinimas ultragarsinio tyrimo pagalba sieikiant nustatyti

aterosklerozines ploksteles — norma nesant aterosklerotinin plokStelin (atercslderozing plokstels —
miggo arterijos IMS > 1,5 mm)
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Palitimai vainilrinése kranjagysléze (Agatstono vienetais):
0 —néra

1-9 —minimalis

10-99 — nedideli

100-399 — vidutiniai

400-999 —Zenklds

1000 —labai Zenkliis pakitimai

Ttaka SKL rizikai:

0 —taFina arba néra

1-100 - néra arba nefymiai didina
101-400 vidutiniika: didina

=400 vidutiniskai-Zenkliai didina

Kulkinies-Zasto indekso nustatymas

=09 — norma

0,41-0,90 — lengva ir vidutinio laipenio PAL;
0,40-0,00 — sunki PATL.

Sirdies ultragarsinis tyrimas — norma KS IF > 55 proc., gera sistoling funkcija.
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Priedas Nr. 2
ASMENS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY RIZIKOS NUSTATYMO ANKETOS
PAVYZDYS
[staiga: (kodas:) H
ASMENS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY RIZIKOS NUSTATYMO ANKETA (F2003) T
Padainys: [ ——— 3 r.;nrw-ws:f!;" v,“n:io“ -
I (soster” *=7)

Vertinimo data: 5| 2024 v v v Lakas:| |1 |

Com 2eta

¢ T
ax

PACIENTAS: #]
) L - -

Ankstesné anketos pildymo data:

Ruosinys nepasirinktas | 7 | RUOSINIY KURIMAS
LYDINTYS LETINIAI SUSIRGIMAI
S ot T3 () S | ) SESe—— i

letins ligos . L

$ivo metu vartosami vaistai + | - || | Juse] ] towen et

RIZIKOS VEIKSNIAI  Bendras rizios velksoiy skaitivs:| 0
VEIKSNIAI NERA YRA

Arteriné hipertenzifa ) 3
hipetenzi® ) O yRa, NEGYDOMA () YRA, GYDOMA

o
o o T e Ty ety T O R, NEGYDOMA (D YRA, GYDOMA
ot « 1) w1, 76 » 1.7 mealhy
Cukrinis diabotas v O () YRA, NEGYDOMA ([ YRA, GYDOMA

Pilvinio tipo nutukimas
Oovenass aprntis vpi>3030m, et ss0 om) ) ) YrA, NEGYDOMA ([ YRA, GYOOMA

Wese xv » Ihgint

CINEROKE ANKSCIAU
Rokymas (JROKO DABAR
ORrOKE ANKSCIAU
Nepakankamas fizinis aktyvumas
PRy v, 8N s Seeng
Wy v hygy G ity d P07 BNl
Nesubalansuota mityba
PN Galovig, veng Devan, reding ping
& Sde prutenny )
Seimine SKL ar ankstyvos mirties
anamnezé ) { NOMA
Copt < S5m, Mt « 800 & Matyvid D C YRA O NEZI
Brran met ey et
Seiminé cukrinio diabeto anamnezé [ O yra O Ne2inoMA
Seimines distipidemijos tikimyde [ O yra O NeZinoma

OBJEKTYVI BOKLE IR ATLIKTI TYRIMAI
Ltis vyras v
Amdius | Imety

e

Ogs|  |em
Svoris | _Ikg
KMI| | kg/m?
Uemens apimtis L )an
AKS 1
(3 mateviog vhrtn matiagant bas [ i/ | mmHg
B o, pacertnl ShBe, 00 10 mn, gy, ) T et

O martoviong vidwrkin, mateegent bos | | w/min
§ i, Dacetul Sedad, 00 1D M, e, ) T

REZULTATAI / KOMENTARAI

Gliukozes veninlame krau| . | mmotnt
(rwvaigs &n’m L — }
Glikozilinto hemoglobino tyrimas [~ ] 4
[ o) L ——
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Bend.cholest.:| | mmoln
OTL cholest.: | Immd/l

QWWM","“, NDTLcholest.: | | mmoll

MTL cholest.: [ —.Immom
trighceridal: | | mmon

... ,Ej,,,,, O paidtimal (kair. skilvelio hipertrofija)

Krestinino tyrimas [ Jumovt [ JaGFe [T ] AK (sergantiems cukriniu diabetu)

Metabolinis sindromas () NERA () YRA (yra matisusial 3 polymial i 5 (NCEP ATP 111) ) .
mwumumm[-- ]
ligy rizikos vertinimas L
(pagal SCORE2) %

Nustatyts dirdies ir kraujogysiiy
mmmM(o;dmu,;Omnwm @ Didele  Labal didele

| Skatiool SCOREZ |

[ rec[18saucori | [PASIRASYTT ]| 3452




Su ADP susijusiy tyrimy duomeny rinkiniai: SKL prevenciné programa

Priedas Nr. 3

ARTERIJY STANDUMO TYRIMO PAVYZDYS

AtCor Medical SphygmoCor-XCEL r
Pulse Wave Velocity Report 0
Patient Data Study Data
Patient Name: Assessment:
Blood Pressure:
Patient 10: Height:
Date Of Birth: Distance:
Age: Operator:
Gender:
Notes:
Pulse Wave Velocity: 9.3 m/s Quality Control: v
Heart Rate: 63 bpm
Healthy Population European General Population
24 24
1% 1%
£
i 14 14
% / 5] 9
- 4
20 s 50 £ 80 20 3s S0 65 80
Age (years) Age (years)

oA

Recorded Carotid Pulse Waveform

AR

Recorded Femoral Pulse Waveform

NN NN NN NN N NN
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Priedas Nr. 4

DIAGNOSTINIO TYRIMO PAVYZDYS NR. 1

KARDIOLOGDOS IR ANGIOLOGHOS CENTRAS
PREVENCINES KARDIOLOGHOS SKYRIUS

Toranihn & . LT000% Vilmes, el =370 $334 S005, faks. -390 3358 3111, rl o Infoiscta i

m V3] VILNIAUS UNIVERSITETO LIGONINE SANTAROS KLINIKOS
\

Gimimo data:

LIN:

Siuntimo or.:

Siuntimo data:

Siunté: Viesoii istaies Vilniaus universiteto ligoningé Santaros klinikos (Vilnius, Sanaritkiy g. 2)

Siuntimo tekstas: PKP programa
Diagnozé: Z13.6 Specialus patikrinimas dél Sirdics ir kraujagysiiy sistemos sutrikimy
Nusiystas j: Kardiologijos ir angiologijos centro kraujagystiy ultragarsiniai tyrimai (kraujagysliy poskyris)

DIAGNOSTINIS TYRIMAS Nr.
AUTOMATINIS BENDROSIOS MIEGO ARTERIJOS INTIMOS IR MEDIJOS STORIO BEI
STANDUMO MATAVIMAS
Paslaugos kodas: Kaklo kraujagysiiy ultragarsinis tyrimas
Aprasymo data:
Tyrimo apradymas: Kraujo spaudimas (mmHg)
sto Miego arterijos
Sistolinis_|131 125
Diastolinis® | B8l
Vidutinis | |
il Kairioji BMIA
Diametras 1, mm 7.6 7.2
Intimos ir medijos storis, pm/572 628
Diametras 2, mm 7.5 7.1
Ssitempimas, pm 524 507
Standumas 3.06 2.69
F P’lokitcle BMA
lokstelés ties bif.
nedidelé

BMA - bendroji miego anterija
Bvados: Atcroskleroziniai MA pakitimai: Des. BMA ties bifurkacijo plokstele.
Tyrimg atliko:
Tyrimg aprasé:

Bt 1 RN apagila JRSE

Petvetena TI0IA 2RNGTSL, 2 pioden, DIGOT021
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Priedas Nr. 5

KARDIOLOGINIO TYRIMO PAVYZDYS

m V3] VILNIAUS UNIVERSITETO LIGONINE SANTAROS KLINIKOS
KARDOLOGUOS IR ANGIOLOGLOS CENTRAS

PREVENCINGS KARDIGLOGUOS SKYRUS
[ <370 S . 11 clp siosanlt
Kardiologinis tyrimas Nr.
{apr) EXG apralymas
Pacientas:
UN:
Gimimo data:
Siuntimo Nr.: . wntimo data:

Slunté: Vielojl [stakga Vilnlaus universiteto igonine Santaros ihinikos (Vilnius, Santarifidy g, 2), KARDIOLOGUOS IR ANGIOLOGUOS CENTRAS,

Sluntimo tekstas: PXP programa
Diagnoze: 213.6 Specialus patikrinimas dél Sirdies ir kraujagysily sistemos sutrikimy
Nusiystas |- Xardiologljos ir angiclogijos centro EXG tyrimal; Pasiaugos kodas
Tyrimo aprasymas:
Vent. rate 55 8PM PR interval 134 ms QRS duration 102 ms QT/QTcB 414/396 ms P-R-T axes 65 29 34
I§vados: Ritmas sinusinis. Bradisistolija.
VAIZDAS:
Tyrimg atliko:
Tyrimg apradé
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Priedas Nr. 6

DIAGNOSTINIO TYRIMO PAVYZDYS NR. 2

Siuntimo tekstas: PKP programa
Diagnozé: Z13.6 Specialus patikrinimas dél Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy
Nusiystas j: Kompiuterinés tomografijos tyrimai

DIAGNOSTINIS TYRIMAS Nr.
Vainikiniy arterijy Kalcinozés kompiuteriné tomografija
Kritinés lastos kompiuteriné tomografija

Paslaugos kodas: Kompiuteriné tomografija

Aprasymo data:

Tyrimo apraSymas:

Tyrimas atliktas natyviniais 2,5Smm pj. su prospektyvine EKG sinchronizacija.

Vainikiniy arterijy kalcinozés indeksas pagal Agatston'g lygus 449 (LM 0, LAD 157, LCX 54, RCA 238, PDA 0).

Nuskenuotose plaud¢iy dalyse kairiojo plautio tarspkiltinio tarpo ~4 mm trikampio formos Zidinys, panasu - intrapulmoninis I/m.
Matomi tarpuplaucio I/m nepadidéje.

Skys¢io pleuros ertmése nematyti.

Nuskenuotos srities kauluose degeneraciniai pakitimai.

I3vados: Vainikiniy arterijy kalcinozés indeksas pagal Agatston's lvgus 449 - didelés rizikos grupé (99 procentilé pagal
MESA skaitiuokle).
Tikslinga VA KT, numatoma

Numatomas kabinetas:

Numatomas jrenginys: LT4000CTOS
Dozé: 122 mGy-cm

Komplikacijos:

Naudotos medZiagos, medikamentai:

Tyrimg atliko:
Tyrimg aprasé:

VAIZDAS: Data:
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Priedas Nr. 7

ULTRAGARSINIO SIRDIES TYRIMO PAVYZDYS

ﬂ VB| VILNIAUS UNIVERSITETO LIGONINE SANTAROS KLINIKOS
KARDIOLOGIIOS I ANGIOLOGH O3 CINTRAS
L\l

PREVENONLS KARDIOLOGUOS SOt
1 Wiarag wel 3572 : S tela e
Ultragarsinis 3irdies tyrimas Nr.
Pacientas:
LIN:
Gimimo data:
Siuntima Nr.: | Slurtimo data:

Slurte: V3 VUL Santaros kinikos, KARDIOLOGHOS IR ANGIOLOGLIOS CENTRAS,

Siumtimo tekstas: PKP programa

Diagnoze: 213.6 Spacialus patikrininnas dél dirdies Ir kraujagysiiy sistemos sutrikimy
Nusiystas j: Kardiologljos i angiologijos centro Sirdies ultragarsinial tyrimai; Paslaugos kodas:

Bl s
l- Ogss: Sworis: Kano pav. plotas: $s50: Ritmas: sinusinis;  AKS:  /mmHg
[-Slrdium rfometrija rwmmw‘
KSdd/KSmamsi 57em 24 emimt Bendro)l Inotropija: nesumaléjus
TSPA/KSUSH 08cm 08em KS IF >S5 %, (vertinta: akiml)
KS¢s 33cm Segmentine kontrakciia: nesutrikusi
g oo o * | Kairiojo skiveli diastaling funkciia
DSdd 2.4 KS prisipiidymas MV Sedo judesys KP prisipildymas
KPazra/KPasers 41cm 197 em/m? € 049 mfs EwwfA'oe  Wemfs S o cmfs
KPP XK P 47x42em A 075 mfs Ew/A'u $/emfs D em/s
DPigs XDP 30 45x42em E/A 0.62 E/E v 699 a cm/s
KPP s s /K Prcsan 30w 181em? 192em? AEfAvsun £/ 5.44 T ms
KPssond % Pratetasn 62.7m 301 mi/m? DecT 210ms  E/E'w 6.12 Ta ms
KyIanéIofi AS/AD 37em 178 cm/m? VRT ms PPKugavaes 8.645 mmtg  To-Ta ms
YT T S— 35cm 168 cm/m? s
rmﬂ firdies ertmiy bikie
DS ertme: n.y,
DS s wure om TViaas sersn on Gonin e OS/DP) mmhg
ATVawpn om 577 b om/s [ ST, mmHg
ATV iwasa om DS s vatiin * PR santrs wgn mmHg
ATVamre - DSenen mmHg
Sirdies voituwy bikié
Struktdriniai pakitinai;
Voltuvo atsidarymas Vodtuve ulsidarymias
Volt e Anga  Anga Angos  Anga | Reg. Reg, Nesan-
(W::::) O Ve Ga Gu VM Rer planim. dopl. indeksas (PHT) |anga raris *T  darumas | Pastabos
L I L s e I ) fom?, =) omled) ord) et 0 e 01
v 127 64
AW 076 23 118
\ 079 24
031 03
sy ]

KSBstumimo toris/t0rio indeksas  mI/  mym?  Minutinistons  Umin  Sirdies Incieksas Ymin/m3
KS idstumime laikas ms KS dstumimo srautas mifs

‘erikardas: ny. 1
astabos: 2
abinetas: Jrenginys:

‘riedas:

Bvados: KS inotroplja gera. Surikusi KS relaksacija. & ' ~



